
Si vous avez besoin de soutien lors de la tenue d’Alpha, écrivez-nous à support@alphacanada.org.

1. Utilisez votre nom réel comme nom d’écran 
(le prénom et l’initiale du nom de famille font 
l’affaire). Avoir un « Super Capitaine » dans le 
groupe serait… super, mais cela n’aide pas 
les gens à faire connaissance.

Alpha en ligne!
 Bienvenue dans

Merci beaucoup de vous 
joindre à nous pour Alpha!

2. Activez votre vidéo et votre audio; il est 
important de se voir les uns les autres. En 
mode « Affichage galerie », vous pouvez voir 
tous les autres participants, ce qui favorisera 
la conversation.

3. Dans la mesure du possible, joignez-vous à 
la rencontre à partir d’un espace calme.

5. Dans la mesure du possible, activez votre 
micro pendant les moments de discussion 
(à moins que vous ne vous trouviez dans un 
environnement bruyant). Désactivez votre 
micro lors du visionnement de la vidéo.

6. Si vous utilisez un arrière-plan virtuel, 
veuillez ne pas en sélectionner un avec des 
mouvements et ne modifiez pas l’arrière-plan 
pendant la discussion. Cela aidera les autres 
à rester concentrés.

Chaque séance sera amusante, nous regarderons un 

épisode d’Alpha ensemble, puis nous aurons une courte 

discussion pour savoir ce que chacun en pense. Nous 

voulons que ce soit une expérience extraordinaire pour tous. 

Voici nos principales suggestions pour participer  
à Alpha en ligne :

4. Si vous êtes en mode vidéo, n’oubliez 
pas d’être en mode « présent » aussi! Évitez 
de faire d’autres activités. Vous ne feriez 
pas d’exercice ou ne joueriez pas à Fortnite 
durant une séance Alpha en personne; la 
même idée s’applique en ligne!

Consignes pour le groupe :
•	 Nous serions ravis d’entendre les réflexions de 

chacun, mais vous n’êtes pas obligé de parler. 

•	 Tous les commentaires et questions sont bienvenus, 
mais soyez brefs afin que chacun ait la possibilité de 
parler. 

•	 Respectez les autres en les écoutant et en 
permettant des opinions différentes.  

•	 Lorsque vous quittez le groupe, gardez pour vous ce 
qui s’est dit lors de la séance.


